MASSAGE DOS
INSPIRE DU NEPAL
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OBJECTIFS

A Missue de cette journes vous aure? [ connaissance

des termes techniques en massage du dos.

Vious seres capable o ére en condition optimale ef de
néalser un masage du dos complet

Tume duréde de 30 mInUTES. VOUS JUTES dos CONNMSSINCES
Jussl blen theorigues que pratique

PUBLIC
profesvonne de Nesthetinue ou autre
partiafier

PrereqQuEs | sucun

etfectifs minimum 3 personnes
mant 10 personnes

TARIF

129 euros TTC Inon soumis 3 TVA) pae personnie

DUREE ET LIEU
Une jcormés de 7 Seurss
de 5 h 00 3 17 bewures pause repas 1 heure

@ Dorrame de b Tour Emersude
75 rue de Saint Andre 14123 Fleury wr Ome

é} contactde
[Q 06.504141.71

Lom

0231348382

[N® NDA 281404545514

INTERVENANT
SURStGUE, DratIOENne 2N Mastazes diy monde
8 ars denpiériences en SPA

MODALITESD'INSCRIPTION
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METHODE ET MOYENS
PEDAGOGIQUE
Suppornt book de formation videos
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MRMUNTES 2D0NSES en eomes
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ACCESSIBILITE

HANDICAPEE
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CONTENU DE LA FORMATION

LE PROGRAMME

(NTRODUCTION

Présentation du formateur et des participants
Explication sur le déroulée de la journée

MODULE 1 : lo mise en condition du masseur

Exercices corporels échauffement : routine énergétique.
La respiration : les fondamentaux, cohérence cardiaque
explication et mise en pratigue.

Le positionnement du masseur : les fondamentaux
démonstration et mise en pratique

Anatomie : les muscles principaux au niveau du dos
Lexigue du masseur : connaitre le nom

des manceuvres et démonstration,

Book de formation : prise de connaissance du protocole
Préparation : Installer sa cabine les régles d'hygiéne
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- pratigue
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Démonstration de chaque manceuvres SUr un modeéle,
et mise en application par bindme

MODULE 4 pratique
Reéalisation du massage du dos dans sa globalité
pour chaque bindme et évaluation.

EVALUATION

Evaluation des processus tout au long de la journée apres
chaque séquence mise en pratique et auto evaluation
Questionnaire - Tour de table - Evaluation final




